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Situation professionnelle actuelle - Année scolaire 2021-2022  
 

Attachée Temporaire d’Enseignement et de Recherche – UFR-STAPS de Besançon  

Domaines d’intervention : Licence 2 et 3 mention Education & Motricité : professionnalisation pour les métiers 

de l’enseignement en EPS ; Sciences de l’éducation. 

 

Formations & diplômes 

2018 - 2022 

Doctorante contractuelle (CDSN) - Laboratoire VIPS² ; Université Rennes 2 ; STAPS 

Sujet de la thèse : « PAUSES  ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SPECIFIQUES SUR  

L’AUTOREGULATION COMPORTEMENTALE ET EMOTIONNELLE DES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES 

COMPORTEMENTALES ? »  

Dir. : Geneviève Cabagno (VIPS2) et Claudia Verret (UQAM, Canada)  

2017 - 2018 Master 2 DISC à l’Université Rennes 2 et 4ème année de magistère à l’ENS Rennes 

2016 - 2017 
Lauréate de l’agrégation externe d’EPS - (Rang : 3, Spécialité : Tennis de table) 

Master 2 enseignement à l’ENS Rennes 

2015 - 2016 Master 1 SSSATI à l’Université de Rennes 2 et Magistère 2 à l’ENS Rennes 

2014 - 2015 
Licence Entraînement Sportif à l’Université de Rennes 2 - Mention Bien, spécialité 

badminton et Magistère 1 à l’ENS Rennes 

2014 Admission à l’ENS Rennes sur concours (Rang : 10) 

2013 - 2014 Licence Education et Motricité à l’Université de Rennes 2 - Mention Bien 

2011 - 2013 Licence 1 et 2 STAPS - Université de Besançon - Education & Motricité 

2011 
 

Baccalauréat général scientifique, SVT - Mention Bien ; Option EPS (Triathlon) 

Expériences liées à l’enseignement ou à l’entraînement 

2018 - 2021 

Chargée d’enseignement à l’ENS Rennes  

Préparation concours (écrit 1 et oral 1 Agrégation externe) ; suivi recherche, méthodologie de 

la recherche en SHS 
 

Vacataire à l’UFR-STAPS de Rennes 

Préparation concours (écrit 1 et oral 1 CAPEPS) ; TD psychologie L1 ; interventions ponctuelles 

en M2 APA et Master DISC 

2019 - 2020 
Suivi & observations dans 7 classes d’écoles primaires (CP-CM2) dans le cadre des 

expérimentations liées au travail doctoral.  

Novembre 

2019 

Temps d’information et de formation à l’utilisation des pauses actives à l’école 

primaire – STERIAD Bain de Bretagne. 

Proposé aux professeurs des écoles de la circonscription de Bain de Bretagne. 

2017 - 2018 
Vacations à l’UFR-STAPS de Rennes  
 Badminton L2 Education et Motricité (TD + TP), Ecrit 1 (TD + CM) et Oral 1 Prépa CAPEPS  

2014 - 2015 
Stage d’intervention au sein du club de Saint Jacques Badminton (Licence ES) 
Animation créneaux pré-compétiteurs et mini-bad.  

2013 - 2014 

 
Stage d’intervention dans un Lycée général et technologique (Licence EM) 
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Expériences liées à la recherche 

2020-2021 

Membre du comité d’organisation du colloque du REDESP (Réseau des Doctorants 

en Etudes Sportives) – Organisé à Rennes les 1er et 2 avril 2021. 

Thématique : Pratiques, institutions et valeurs face aux transformations sociétales : 

innovations sociales dans le sport  

Avril à 

Juillet 2019 

Séjour recherche au département des sciences de l’activité physique de 

l’Université de Québec à Montréal (UQAM) - Co-directrice de thèse : Pr Claudia Verret 

2017 - 2018 
Mémoire de recherche Master 2 : Les pauses d’activité physique à l’école primaire : 

quand les mettre en place, pour quels bénéfices comportementaux ?  

2015 - 2016 

 

Mai - Juin 

2016 

Mémoire de recherche Master 1 : Connaissances et croyances des enseignant-e-s d’EPS à 

propos du Troubles Déficitaire de l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) 

Stage de recherche à l’étranger au département Kinesiology – « Perceptual Motor 

Behavior Lab », Université du Manitoba, Canada 

2014 - 2015 

Mémoires de recherche en sciences du sport (Magistère 1ère année ENS) : 
SVS : Analyse comparative de l’impact de différents scoring sur les charges internes et externes d’un 

joueur de simple en badminton 

SHS : Effets d’un exercice prolongé sur le temps de réaction de choix chez les expertes en football 
 

Autres compétences 

Langues 
Français : langue maternelle 

Anglais : Lu, parlé, écrit                                           Espagnol : Connaissances de base 

Autres 

diplômes 

C2i                                                               DAB & Module Technique Badminton (2013) 

TOEIC (2016) - Score total 935    

Autres 

activités 

Badminton pratique fédérale depuis 2012  

Par équipe en Nationale 3 depuis 2018 - (Capitaine de 2018 à 2020) 

Membre de bureau de l’association sportive Saint Jacques Badminton depuis 2018, 

responsable du pôle « vie du club », organisation d’événements, de tournois... 
 

Activités physiques et sportives - loisirs (ski, volley-ball, course à pied, yoga...) 

 

 


