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Formation 

Dates 

Intitulé du diplôme délivré  

Nom de l’établissement 

 

2019 – 2021 

Master en Activités Physiques Adaptées et Santé (APA-S), parcours APPCM, mention 

Très Bien, Université Rennes 2, UFR STAPS 

Dates 

Intitulé du diplôme délivré  

Nom de l’établissement 

 

2016 – 2019 

Licence en Activités Physiques Adaptées et Santé, mention Bien 

Université de Nantes puis IFEPSA Angers, UFR STAPS 

Dates 

Intitulé du diplôme délivré  

Nom de l’établissement 

 

2012 – 2015 

Baccalauréat Scientifique section européenne anglais, mention bien 

Lycée Notre Dame de Rezé 

Expériences professionnelles 

Dates 

Fonction et contexte 

 

De mai à août 2021 

Stagiaire au sein du Lifespan PsychoMotor Behaviour Lab (LPMB Lab), Kinesiology 

Department, Waterloo, Ontario, CANADA (stage optionnel) 

Dates 

Fonction et contexte 
De janvier à mars 2021 

Stagiaire au sein du laboratoire Mouvement, Sport, Santé (M2S), Rennes  

Activité d’expertise 

 
Membre du conseil scientifique de la société FEDMIND (www.fedmind.com) 

depuis 2020 

Dates 

Fonction et contexte 

De juillet à septembre 2020 et de février à mars 2019 

Chargée de prévention au sein de Siel Bleu, Loire Atlantique  

Dates 

Fonction et contexte 

Mars 2020 

Stagiaire enseignante en APA aux côtés de Baptiste Recoing, Angers 

Diplômes supplémentaires Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (BNSSA) 

Premiers Secours en Equipe (PSE1), Prévention et Secours Civiques niv. 1 (PSC1) 

Initiateur en activités physiques et motrices 

Dates 

Fonction et contexte 

De septembre 2017 à juin 2019 

Stagiaire enseignante en APA à l’Association Sportive Monplaisir Angers (ASAM) 

Expériences universitaires 

Dates 

Nature et contexte 

 

Décembre 2020 

Organisatrice d’un webinaire en APA – Professionnels APA, quelles est notre place ? 

Université Rennes 2  

Dates 

Fonction et contexte 

Avril 2020 

Organisatrice d’un projet de randonnée à vélo pour des personnes en situation d’obésité, 

Angers  

Dates 

Fonction et contexte 

Novembre 2018 et avril 2019 

Organisatrice d’un cross adapté inter-structures pour des adolescents déficients 

intellectuels, Angers ; Gérante d’un stand de sport adapté aux Beaux Défis, Angers 
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