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 Permis B 

DOCTORANTE 

EXPERIENCE 

Service civique au sein de l’ONG PLAY International – 19/01/2020 au 20/07/2020 
Elaboration d’un diagnostic de terrain sur le territoire de l’Île de France des outils et 
méthodes de prise en charge de enfants et jeunes atteints d’un Trouble du Spectre 
Autistique au sein de différentes structures  
•  Playlab – Laboratoire de PLAY International 
 
Stage de 180 heures au sein du Laboratoire VIPS2 – 25/03/2019 au 26/04/2019 
Réalisation d’une revue de littérature sur le sport, l’autisme et les relations sociales 
•  Laboratoire Violences, Innovations, Politiques, Socialisations & Sports 
 
Stage de 90h au sein de l'EPSMS Les Mauriers – 15/01/2018 au 13/04/2018 
Observation et mise en place de séances d'Activités Physiques Adaptées pour 3 jeunes 
autistes âgés de 11 à 14 ans  
•  IME Saint-Quihouët 
 
Stage de 90h au sein de l'EHPAD Kérélys – 21/09/2017 au 22/12/2017 
Observation et mise en place d'un programme d'Activités Physiques Adaptées pour 7 
résidents 
 
Stage de 35h dans une association pour jeunes autistes – 20/02/2017 au 24/02/2017 
Observation et pratique avec les enfants et les éducateurs  
•  Association Autisme Sport Multi Approche 
 
Agente de vente – 24/07/2016 au 05/09/2020 
Gare routière de Rennes 
 

Equipière polyvalente en contrat étudiant – 15/09/2015 au 18/10/2016 

Prise de commandes en caisse et au drive, montage de la commande, ménage  

•  Quick Saint Grégoire 

 

Entraîneur Bénévole – 2010 à 2015 

Encadrement de jeunes de 5 à 15 ans en loisir ou en compétition dans le cadre de la 

gymnastique rythmique  

•  Gymnastique Rythmique Cercle Paul Bert Rennes  

 

FORMATION  

Master Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives – 2018 à 2020 

Filière Activité Physique Adaptée Mention Approche Pluridisciplinaire des Pathologies 

Chroniques et Motrices 

•  Université de Rennes 2 

Licence Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives – 2015 à 2018 

Filière Activité Physique Adaptée mention Handicap et Vieillissement 

•  Université de Rennes 2 

Formation « Principes de l'A.B.A. et approche globale des enfants et adolescents avec 

autisme » 

•  Association Autisme ABA Ille et Vilaine, Rennes 

Formation et Diplôme d’animateur et initiateur jeunesse 

•  Cercle Paul Bert Gymnastique Rythmique Rennes 

 

Compétences : 

o Langues :  

Anglais et Espagnol 

 

o Maitrise des outils : 

Word, Power Point, 

Excel 

 

o Autre : 

Organisation d’un 

séminaire 

 

 

Centres d’Intérêts : 

o Autisme 

o Sport 

o Gymnastique 

Rythmique (collège et 

lycée en section sportive) 

o Voyages 
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