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« Interdisciplinarité, pluridisciplinarité, transdisciplinarité » : trois notions différentes, 
aujourd’hui à la mode et fréquemment usitées sans discernement dans le milieu scolaire. Si les 
réformes actuelles les placent au cœur des débats, leur appréhension est ancienne et surtout 
plurielle. L’EPS est régulièrement conviée à ce type de démarche. Cette recherche se base sur 
la méthodologie du cours d’action. Concrètement nous nous intéressons aux préoccupations des 
enseignants d’EPS et analysons les hypothétiques bénéfices pour les apprentissages des élèves 
dans des dispositifs que nous qualifions de polydisciplinaires. 
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